Minu kogemusndustaja lugu

Alustan oma lugu sdnadega, kellel meist poleks vahel hingemuresid, suhtlemisprobleeme,
aeg-ajalt meid kimbutavaid meeleolu langused voi ebakindlus. Kes meist ei tahaks saada
usaldusvédrselt kogemusndustajalt hingelist tuge ja praktilisi nduandeid. Jitkates mdtetega
tutvustan iihte tinuvairset ametit ja selleks on kogemusndustaja eriline t60.

Kogemusnodustaja on inimene kes saab aidata ja jagada toetust just nimelt 14bi oma
kogemuslugude. Teadmiste ja kogemuste vahetamine ning emotsionaalse toe pakkumine
abivajajale ning toimetulekul muutunud terviseolukorraga. Need on olulised, tdnu millele
saab aidata leida {lles abivajaja sisemised ressursid ning tugevused. Aitamine on
plihendumine, elujaatamine nii iseenda kui aidatava tdielik aktsepteerimine. Minu lugu algas
iile viie aasta tagasi, olen kéinud 14bi pika tee oma tervenemisprotsessis. Selles perioodis on
olnud siigavaid langusi ja pidevaid piilidlusi edasi liikuda méetipu poole. Olen seadnud
pidevaid eesméirke ning need koik ellu viinud. Liitkumine looduses, parkides ning looduse
vaatlemine mojuvad positiivselt, aitavad suurendada keskendumisvéimet ja maandavad
stressi ning pingeid. Sellist metoodikat nimetan “Metsakiimbluseks”. Noustamis seansid
kliendiga neutraalses keskkonnas annavad hédid tulemusi. Mgjuvad tervisele kosutavalt. See
on oluliseks osaks nii minu enda igapédeva elus kui ka voimalusel kasutan seda klienditdos.
Labi oma kogemuste tean kui olulised on toetavad inimesed meie timber kellega rd0me ja
muresid jagada. Edasi viivaks jouks on motiveerivad, joustavad positiivsed oskuslikult
jagatud sdnad. Oskus empaatiliselt kuulata ja anda tagasipeegeldusi kliendi motetele on iiks
osa tervenemisprotsessist. Védga oluliseks osaks kogemusndustaja ning kliendi vahelises
vestluses on motte pauside pidamine ning jdlgida kliendi emotsioone. Julgustan inimesi
leidma {ilesse omale sobivad kogemusnoustajad ning koos otsima lahendusi ja abi oma
tervenemisel ning taastumisprotsessis. Ka uute oskuste omandamisel. Informatsiooni
kogemusnoustajate kohta leiab Kogemusndustajate koja kodulehelt.

Téna saan oelda, et olen tervenenud ja leidnud t66, mida olen oma teekonda ldbides siidames
teha soovinud. Hindan korgelt Leoski Toodigusabi OU-d. “Leoski Koolituse” poolt
korraldatavat kogemusnoustajate viljadppekursust mille ldbisin 2020.aastal. Oma
kogemusndustaja praktika tegin kahes erinevas asutuses. AS Hoolekandeteenused Tartu
kodus ja teiseks praktika kohaks oli AS Pdlva Haigla rehabilitatsioonikeskus. Selline
tdnuvdarne praktikakogemus aitas reaalselt paremini modista kogemusnoustaja t60 sisu ning
olulisust. Olen siidamest tidnulik nende asutuste meeskondadele, kes olid ndus jagama oma
teadmisi ja praktilisi kogemusi. Tutvustasid klienditdo spetsiifikat. Andsid minule vdimaluse
praktika kdigus olla vaatleja, vestlustes osaleda ja iseseisvalt kliendivestlusi ldbi viija.
Kéesoleva aasta veebruaris alustasin t66d AS Podlva Haigla rehabilitatsiooni meeskonnas.
Oma t66s puutun kokku viga erinevate klientidega. Nendeks on nii todalast- kui sotsiaalset
rehabilitatsiooni teenust vajavad inimesed. Rehabilitatsiooni meeskonnas todtades olen
saanud olla eeskujuks ning jagada oma praktilisi kogemusi uutele kogemusndustajaks
Oppivatele inimestele. Rehabilitatsiooni meeskonna kogemusnodustaja t60 nduab korget
empaatiavoimet, vdga head suhtlemis- ning meeskonnatod oskust. Hindan korgelt
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega koostddd.



Minu sooviks ja motteks on, et kogemusndustaja voiks olla toetavaks ja motiveerivaks
meeskonnalitkmeks  igas  perearstikeskuses kui ka  rehabilitatsioonimeeskonnas.
Kogemusnoustaja kaasamine inimeste tervenemis- ja taastumisprotsessis oleks tulevikus viga
oluline. Noustamine on inimliku seotuse, kogukonna ja iiksmeele eest hoolitsemine.

Soovin kdigile, et teadvustaksite vdimalusi, kuidas meie enda elu oleks enam kosutatud
kosutavate ning vdhem kurnatud kurnavate tegevuste poolt. Leidke selles kiires elutempos
hetki tasakaalu saavutamiseks, hoidmiseks ja vaikseks kosutavaks istumiseks.

Heade soovidega!
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