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Teemad

✓ Euroopa Sotsiaalfondist rahastatud 

kogemusnõustajate koolitused

✓ Kogemusnõustajate teenuse kasutamine 

sotsiaalses rehabilitatsioonis



Euroopa Sotsiaalfondist rahastatud 
kogemusnõustajate koolitused (1)

Aastatel 2016-2017 koolitati kokku 104 kogemusnõustajat (õppekava maht 117 

tundi) ning grupid komplekteeriti üldjuhul probleemi või puude põhiselt:

✓ Psüühikahäiretega inimestele – 15

✓ Krooniliste ja somaatiliste haigustega inimestele – 15

✓ Liikumispuudega inimestele – 16

✓ Nägemispuudega inimestele – 15

✓ Kuulmispuudega inimestele – 15

✓ Erinevate puuetega laste lähedastele/pereliikmetele – 15

✓ Erinevate erivajadustega inimestele Lääne-Eestis ja saartel – 13

1.01.2019 kehtima hakanud kogemusnõustajate baaskoolituse 182-tunnine

õppekava kohustab kõiki eelmainitud kogemusnõustajaid täienduskoolitama.



Euroopa Sotsiaalfondist rahastatud 
kogemusnõustajate koolitused (2)

Alates 2018/2019 on koolitusgrupid üldjuhul homogeensed (alustas 102, 

lõpetas 93): 

✓ Baaskoolitused (alustas 64, lõpetas 58):

1. Ida-Virumaal (venekeelne) erineva puudega inimestele – 15

2. Põhja-Eestis erineva puudega inimestele – 19

3. Lõuna-Eestis erineva puudega inimestele – 12

4. Põhja-Eestis puudega laste vanematele – 12

✓ Täienduskoolitused (3 koolitust; alustas 38, lõpetas 35):

1. Lõuna-Eestis – 14

2.-3. Põhja-Eestis – 21



Euroopa Sotsiaalfondist rahastatud 
kogemusnõustajate koolitused (3)

2019/2020 

✓ Baaskoolitus (erineva puudega inimestele, algas oktoobris 2019) - 15

✓ Täienduskoolitused (algavad 2020):

o Nägemislangusega inimestele – 12-14

o Kuulmislangusega inimestele – 12-14

Oluline on, et koolitatud leiaksid võimaluse tegutseda 

kogemusnõustajana rehabilitatsioonimeeskondades!



Euroopa Sotsiaalfondist rahastatud 
kogemusnõustajate koolitused (4)

2020

✓ baaskoolitus (1 grupp) 

o erineva puudega inimestele perioodil kevad 2020 – sügis 2020

✓ täienduskoolitus (1-2 gruppi)

o erineva puudega inimestele kevadel ja/või sügisel 2020

104-38-14-14=38



Registreeritud töötavad kogemusnõustajad*

✓ MTR põhjal töötab kogemusnõustaja 41% (2019 

alguses 40%) rehabilitatsiooniteenust osutavas 

asutuses - 133-st 55-s (49-s), st kogemusnõustajaga 

meeskondade arv on suurenenud

✓ Kokku töötab neis asutustes 192 (119) 

kogemusnõustajat. Osad töötavad mitmes asutuses, 

seega reaalseid inimesi on 111 (97), neist 13% on 

hüpoteetiliselt vene emakeelega

* Ainult rehabilitatsiooniteenust osutavates asutustes



Kogemusnõustamise kättesaadavus asutuseti (MTR 
põhjal) 

Enim kogemusnõustajaid töötab:

✓ MTÜ Saaremaa Puuetega Inimeste Kojas – 11

✓ Eesti Vaegkuuljate Liidus – 10

✓ Heaolu ja Taastumise Kool MTÜ-s – 8

✓ Avitus MTÜ-s – 8

✓ MTÜ Tugi- ja koolituskeskus Usaldus – 8

✓ Eesti Laste ja Noorte Diabeedi Ühingus – 7

✓ Tall. Vaimse Tervise Keskus, MTÜ Nägemispuudega Inimeste 

Rehabiliteerimiskeskus – 4



Kogemusnõustajate rakendamine SKA andmetel (1)
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Kogemusnõustajate rakendamine SKA andmetel (2)
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Kogemusnõustaja teenused puude liigiti
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Kogemusnõustaja teenused lastele

249 259

34 91

1 407

2 005

855

2 112

0

500

1 000

1 500

2 000

2 500

3 000

3 500

2018 9 k 2019 9 k 2018 9 k 2019 9 k

Individuaalteenus Grupiteenus

0-15

Kogemusnõustaja teenuste maht (tundides) puude liikide lõikes (2018 9  kuud 
ja 2019 9 kuud) 0-15 vanusegruppis

Keele-ja kõnepuue Kuulmispuue Liikumispuue Liitpuue Muu Nägemispuue Psüühikahäire puudub Vaimupuue



Kogemusnõustaja teenused tööealistele
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Kogemusnõustaja teenused vanusgrupile 64+
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Kogemusnõustaja teenused lastele maakonniti

1 313

1 959

482

1 369

270

275

177

254

0 500 1 000 1 500 2 000 2 500 3 000 3 500

2018 9 k

2019 9 k

2018 9 k

2019 9 k

In
d
iv

id
u

a
a

lt
e

e
n

u
s

G
ru

p
it
e

e
n
u

s

Kogemusnõustaja teenuste maht (tundides) teenust saanud 
isikute RR maakonna lõikes (2018 9 kuud ja 2019 9 kuud) 0-

15 vanusegruppis

Harjumaa Hiiu maakond Ida-Virumaa Jõgevamaa Järvamaa

Läänemaa Lääne-Virumaa Põlvamaa Pärnumaa Raplamaa

Saare maakond Tartumaa Valgamaa Viljandimaa Võrumaa



Kogemusnõustaja teenused tööealistele maakonniti
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Kogemusnõustaja teenused vanusegrupile 64+ 
maakonniti
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Tänan kuulamast!

Küsimuste korral võtke julgelt ühendust

Elin-

Kylliki.Kruusmaa@sotsiaalkindlustusamet.ee

5855 7544

mailto:Elin-Kylliki.Kruusmaa@sotsiaalkindlustusamet.ee

